Nos VALEURS sont inscrites dans le nom de AVERN
Association Vie Environnement Respect Nature

Dans un monde bouleversé par tant de crises, confronté aux déreglements climatiques
il est essentiel d’avoir plus de souci et de respect du vivant, plus de justice et de
solidarité, plus d’économie des ressources... C’est ce que I'’AVERN s’efforce de faire
depuis 18 ans en offrant (Nos événements sont gratuits et ouverts a tout public) des
colloques, des conférences, des débats, des films, des sorties nature, des ateliers
jardin au naturel et autres (ex. recyclage), des interventions scolaires, des aides a
particuliers et ce salon en septembre.

Quel présent et quel avenir pour nous et le vivant sur notre planéte avec des canicules,
jusqu’a plus de 21° au pdble Nord cet été, des accords de libre-échange, CETA et
MERCOSUR avec danger des pesticides et du soja brésilien dans nos aliments et ceux
du bétail ? De plus une extinction massive de la biodiversité dont nous sommes
responsables ! Notre alimentation et les eaux que nous buvons menacent notre
santé. Enfin le rigide Conseil de I’Ordre des médecins s’en préoccupe avec pour téche
‘de prévenir, éduquer surveiller ... .et alerter’ (juillet ao(t 2019) ! Un peu tard non ?
Ce salon a été créé en 2007 justement pour informer, former les visiteurs et les inciter
a modifier leur comportement en y trouvant des informations, des conseils, des
solutions et des produits écologiques et ‘bio’. Les thémes de cette 13¢ édition :
Alimentation, Eaux et santé, Climat. Label ‘Féte des possibles’

Pourquoi nous rejoindre ? Pour comprendre mieux et agir
Vos dons a I’AVERN bénéficient d’une réduction d’impét équivalente a 66%
du montant : un don de 50 € ne vous colite que 17 €
Bulletin d’adhésion a I’accueil ou téléchargeable sur http://www.avern.fr

Individuelle:
2 personnes: 10 €

7 € - Adhérent/e bienfaiteur/bienfaitrice: 15 € ou + = regu fiscal
- Famille/ 2 personnes bienfaitrice/s : 20 € ou + = recu fiscal

Soutenez-nous pour que nous continuions en totale indépendance

Nous remercions la Région Centre-Val de Loire qui soutient le salon, la municipalité de
CHERISY pour son accueil, Martine BOURRE qui a dessiné le visuel de I’affiche, les
conférenciers, nos partenaires et sponsors, les exposants et tous nos bénévoles...

Nos partenaires et sponsors

(@) Centre-
D &4 Val de Loire

Www.regioncentre-valdeloire.fr

Ne partez pas sans écrire vos remarques sur le livre d’or
a la sortie de la Salle Polyvalente !

Impression tc Communication — 28100 DREUX — NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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50 rue Ch.de Gaulle (mairie) : Espace V. Hugo, Salle Polyvalente et chapiteau
> Entrée : ESPACE Victor HUGO

AVERN Agrément de protection de I’Environnement sur le 28
http://www.avern.fr Tél. 02 37 46 71 97
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[EXPOSANTS : Espace V. Hugo, Salle Polyvalente, Chapiteaux...]

Habitat Constructions ossature bois, peintures naturelles, matériaux et isolants, Coaching
en décoration pour votre intérieur.

Alimentation bio Pates alimentaires, pates séches au blé dur, pains, farine, paniers
légumes, plants, fruits, confitures, miels, pollen, propolis, nougats, pains d’épices, cakes,
nonnettes, confiseries, biscuits, Plantes aromatiques, médicinales, tisanes, sirops.
Lentilles vertes, corail et Beluga, haricots flageolets et mungo, quinoa. Spiruline de
Beauce. Produits a base de chanvre : graines, chocolat... Safran et produits safranés
(gelée, sirop, vinaigre, bonbons, rillettes). Chocolat + mini tartelettes fourrées, feves de
cacao, rochers. Variétés de thés parfumés au thé, confits de thé et accessoires pour le thé.
Grande variété de vins bio: Touraine et autres... Champagne. Biére artisanale.
Vétements pour femmes en lin (créations), écharpes, étoles, ponchos, plaids... Créations
au crochet...

Autres produits écologiques : Savons bio par saponification a froid : savons du Perche,
savons 'Zebulles’ (vegan), déodorant, baume a lévres, huiles... porte-savon. Colorations
végétales pour cheveux, cosmétiques bio, accessoires naturels. Maquillage ongles.
Pendentifs aromatiques. Produits d’entretien... Oreillers et sur-matelas (végétal). Articles
en liege naturel. Aloe vera ...

Art et artisanat écologiques : Jouets en bois. Objets en bois tourné. Bijoux, perles de
verre et en graines. Objets utilitaires en céramique. Mosaique de coquille d’ceuf.
Accessoires textiles (fibres naturelles colorants végétaux). Objets de décoration et bijoux:
Origami, String-art. Bijoux en noisetier. Articles en tissus et crochet, Aquarelles dans le
mouillé, dessins.

Soutiens solidaires Terre de Liens, CCFD Terre solidaire.

Bien-Etre et Santé Sels au pin des Landes, arnica et cypres, Articles confort et bien-étre
pour soins a base de matériaux naturels et huiles essentielles, Trichothérapie (coupe
énergétique des cheveux), Sylvothérapie, Musicothérapie. Lithothérapie, Sophrologie,
Naturopathie, Hypnothérapie, Phytothérapie. Massages: massage assis et shiatsu.
Magnétisme pour animaux et humains. Communication animale. Astrologie de
connaissance de soi, Reiki: pratique et enseignement. Bienfaits des plantes sauvages.
Fleurs de Bach, eaux et élixirs floraux. Qi Gong et Taichi... Minéraux. Coaching neuro
comportementaliste et nutrition (Méthode Meer).

Organismes Associations : CCFD Terre solidaire, Terre de Liens, GABEL (Agriculteurs Bio
28), AMAPIlanéte Bio, INFO VEGANE, Vegoresto Chartres, L214 locale, ASPAS, SPDA,
Pondation de Félicie, Parti animaliste, WELFARM, AVA (Abolissons la Veénerie
Aujourd’hui), ‘Zéro déchet’, Association Yoga détente, ...

Au moment de I'impression du programme tous les exposant/e/s ne sont pas connu/e/s

Animations dans le Parc prés de la Mairie > S’exercer aux Jeux anciens en bois. >
Promenades en carriole a traction humaine enfants a partir de 15" (S et D)

Les 2 jours a partir de 16.30 : GOUTER BIO sur présentation du ticket gratuit a entrée

[ Conférences-débats et film ]

Samedi 28 septembre

>14.00-15.00 ‘Comment la sophrologie et les fleurs de Bach accompagnent les
troubles alimentaires’ Sandrine FIAN, sophrologue

< 15.00-16.45 Conférence ‘L’eau et notre santé : qualité des eaux de boisson’
Yann OLIVAUX, biophysicien, auteur du livre de référence ‘La nature de I'eau’

16.45 18.15 Film documentaire ‘Heula ! Ca chauffe V' d’Eric FRETEL. Avec
pédagogie, rigueur et humour, un film qui redonne de I'espoir. Débat
< avec le météorologue Serge LESUR qui a participé au documentaire

Dimanche 29 septembre

>10.30-12.00 Conférence/questions-réponses: ‘Une réalisation articulant
agriculture paysanne, alimentation et climat (TAPSA)’ CCFD Terre Solidaire

< 13.30-14.30 ’‘Les bienfaits des plantes en colorations végétales sur nos
cheveux’ Angélique Coiffure

< 14.30-16.45 ‘Les poisons cachés de l'alimentation et dans les pesticides.
Peut-on se détoxifier ?” Prof. Gilles-Eric SERALINI, Université de Caen en
biologie moléculaire, chercheur sur les effets des pesticides, différents
polluants, et OGM sur la santé. Co-directeur du ‘P6le Risques’ de I’Université
de Caen (MRSH). Chevalier de I’Ordre National du Mérite pour ’'ensemble de
sa carriére en biologie (Ministére de I’Ecologie 2008), Prix International du
Lanceur d’Alerte 2015...

>16.45-18.00 Table ronde sur I’évolution du bio localement et nationalement avec

‘Terre de Liens’ et les agriculteurs bio locaux présents au salon.

[Ateliers Adultes et Enfants ]
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Si les lieux des stands ne sont pas précisés s’adresser au stand AVERN

‘Origami’ Samedi 16 "- 1730 (8 participants adultes et enfants 6 ans ou plus)

‘String Art’ Dimanche 16" - 17"30 (8 participants adultes et enfants 6 ans ou plus)
Cuisine végétale (10 adultes) 2 fromages végétaux Samedi 15" salle de cuisine

Cuisine végétale (adultes) : sushis et makis Dim.15" salle de cuisine

Coaching déco intérieure sur stand Samedi/Dimanche avec Sandra Zack ‘AsdelaDeko’
Zéro déchets (produits ménagers) sur stand Samedi/Dimanche

Atelier enfants : fabrication d’instruments de musique Samedi/Dimanche
Massages assis et shiatsu Samedi/Dimanche stand Florence Viret

Soins des mains conseils Samedi/Dimanche stand ‘Bomot’

Auto-massage des mains a I’aloe vera Samedi/Dimanche stand ‘Cobateam’




